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- Digitalstress schwécht
die Arbeitskraft

MUNCHEN. Stress mit der Digi-
talisierung am  Arbeitsplatz
schwicht die Arbeitskraft. Das
legt eine neue Studie der Univer-
sitdt Augsburg nahe. Befragt wur-
~ den 2640 Arbeitnehmer. Dem-
nach leidet mehr als die Hélfte
der Befragten, die sich hohem di-
gitalen Stress ausgesetzt sehen,
unter Riickenschmerzen, Kopf-
~ schmerzen und Miidigkeit. Uber-
raschend: 25- bis 34-Jahrige emp-
finden groRere Belastung als dlte-
- re Kollegen. SN, APA




